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LIEBE KINDER

Dein

Der Advent ist willkommener Anlass, um hin und wieder innezuhalten und  
Zeit mit seiner Familie zu verbringen. Kabi hat dafür ein paar besondere  
Erlebnisse zusammengestellt. 

Drü chlini Fischli... Geschichten vom Meer 
Eine Familie macht einen Ausflug ans Meer – und was sie dort am und vor 
allem im Ozean erlebt, zeigen uns Roos & Humbel in ihrer fantastischen  
Theatersuite. 

Vergünstigte Tickets für die Aufführung an der Bühne Aarau vom 14. Januar 
2024. Empfohlen für Kinder ab 3 Jahren.  

Tickets hier bestellen: www.akb-freizeitportal.ch/familientheater

Adventskalender im AKB Freizeitportal
Mit ihrem abwechslungsreichen Adventskalender im AKB Freizeitportal  
verkürzt die Aargauische Kantonalbank ihren Kundinnen und Kunden die  
Zeit bis Weihnachten. 

Auf www.akb-freizeitportal.ch kannst du jeden Tag ein Türchen öffnen  
und eine tolle Überraschung entdecken. 

Advent im Kurtheater Baden
Geschichten und Musik im Neuen Foyer, die Kinderaugen zum Strahlen  
bringen. Am 4., 11. und 18. Dezember 2023, jeweils um 18 Uhr. 
Der Eintritt ist frei und die Veranstaltungen sind ab 5 Jahren empfohlen. 

Mehr Informationen: www.kurtheater.ch/spielplan

In den Sommerferien haben viele von euch Kabi in unseren 
Kundenzonen besucht und ein Foto mit seinem lebensgrossen 
Aufsteller gemacht. Nun habt ihr die ein malige Gelegenheit, 
einen Kabi-Aufsteller für euer Kinder zimmer zu gewinnen. 
Dazu schickt ihr einfach bis zum 15. Dezember 2023 eine 
E-Mail an kabi@akb.ch mit eurem Namen und eurer Adresse. 
Kabi wählt aus allen Einsendungen zwei glückliche Gewinne-
rinnen oder Gewinner aus. 

Teilnahmebedingungen: Nur vollständige E-Mails von Kabi-
Mitgliedern nehmen an der Verlosung teil. Über den Wett-
bewerb wird keine Korrespondenz geführt. Die Preise werden 
nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinnerinnen und Gewinner 
werden per E-Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Eine Teilnahme am Wettbewerb hat keine Verpflich-
tungen zur Folge. Pro Person ist nur eine Teilnahme möglich. 

Datum der Verlosung: 18. Dezember 2023  
Details: akb.ch/wettbewerb

ADVENT, ADVENT...

KABI FÜR ZUHAUSE GEWINNEN

Mmmmhhh... Was riecht da so lecker? Die Adventszeit ver-
wöhnt unsere Sinne mit herrlichen Düften. Frischgebackene 
Grittibänzen, saftige Mandarinen und spanische Nüssli  
sind im Dezember nicht wegzudenken. Weisst du, warum 
der Grittibänz so heisst, was der Unterschied zwischen  
Mandarinen und Clementinen ist oder wie die spanischen 
Nüssli wachsen? Ich verrate es dir in dieser Kabi-Ziitig. 

Vor dem Jahresende gibt es wieder tolle Preise zu gewinnen. 
Vielleicht stehe ich schon bald in deinem Kinderzimmer oder 
du bist beim Piratenmusical am Kurtheater in Baden dabei. 
Nicht verpassen solltest du den Adventskalender auf dem AKB  
Freizeitportal. Dort sind auch Überraschungen für dich dabei.

Geniesse die bevorstehenden Weihnachtstage mit deiner 
lieben Familie und starte mit voller Energie ins neue Jahr.  
Ich freue mich auf ein Wiedersehen im 2024.

http://akb.ch/wettbewerb


Was wäre die Weihnachtszeit ohne Grittibänzen, spanische Nüssli und Mandarinen.  
Diese Leckereien gehören einfach zum Advent. Aber wieso heisst der Grittibänz so,  
kommen die Nüsse wirklich aus Spanien und was ist der Unterschied zwischen Clementinen 
und Mandarinen? Du erfährst es gleich. 

Der Grittibänz
Wer liebt es nicht – das leckere Teigmännchen! Aber 
warum heisst er Grittibänz? «Grätte» oder «Gritte» 
bedeutet so viel wie die Beine spreizen oder grät-
schen. Und Bänz ist der Kurzname von Benedikt.  
Dieser Vorname war früher sehr geläufig und viele  
hiessen so. Darum wurde das verallgemeinert 
und der Begriff «Bänz» für die Bezeichnung eines 
Mannes verwendet. Und schon entstand der  
Grittibänz. Dieser heisst heute überall etwas anders:  
«Grättimaa», «Elggermaa» oder sogar «Stutenkerl».

Obwohl der Name auf einen Mann hindeutet, sind 
der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Von Schild-
kröte über Krokodil bis zu einem Igel oder auch einer 
Frau mit langen Haaren ist alles erlaubt.  

Spanische Nüssli
Das Lustige gleich zu Beginn: Die spanischen Nüssli  
haben weder etwas mit Spanien noch mit einer Nuss 
zu tun. Der Name Erdnuss ist da schon passender, 
denn sie wächst in der Erde. Die spanischen Nüssli 
kommen ursprünglich aus Süd- und Mittelamerika.  
Da sie die Spanier nach Europa brachten, heissen  
sie spanische Nüssli. 

Aber warum wird die Erdnuss als Nuss bezeichnet? 
Wie eine echte Nuss ist sie mit einer harten Schale 
umhüllt. Zudem hat sie eine ähnliche Konsistenz wie 
eine Nuss mit einem hohen Fett- und Eiweissgehalt. 
Die Erdnuss gehört aber zu den Hülsenfrüchten und 
ist verwandt mit der Erbse und der Bohne. Sobald  
die Blüte der Erdnusspflanze verwelkt ist, wachsen die 
Blütenstängel und krümmen sich mit dem Kopf bis zum 
Boden. Der Frucht knoten wird dann von der Pflanze in 
den Boden gestossen, wo er wächst. Aus dem Samen 
entsteht die Frucht, die Erdnuss.

Die meisten Erdnüsse, die in der Schweiz gegessen 
werden, stammen aus Israel oder Ägypten. Die Nüss-
chen werden roh in die Schweiz geliefert und hier-
zulande geröstet, damit sie den feinen Geschmack 
erhalten. Spanische Nüssli sind gesund und ein guter 
Helfer gegen Stress. 

Und was gibt es noch in jedem spanischen Nüssli  
zu entdecken? Einen kleinen Samichlaus. Du findest  
ihn, wenn du die Nuss langsam und vorsichtig aus-
einandernimmst (siehe Bild rechts, bei den Erdnüssen).

Mandarine oder Clementine
Zu den spanischen Nüssli dürfen die orangen, kleinen  
und kugelförmigen Mandarinen auf keinen Fall feh-
len. Oder sind es Clementinen? Die Schale der Man-
darine ist deutlich dicker als die der Clementine und 
lässt sich besser abziehen. Am schnellsten merkst du 
den Unterschied aber, wenn du die Frucht schälst und 
die Stücke zählst: Eine Mandarine hat immer neun, 
eine Clementine mal acht, mal sogar zwölf Schnitze. 
Zudem hat die Clementine eher wenig bis gar keine 
Kerne drin und ihr Fruchtfleisch ist eher gelborange, 
das der Mandarine knallig orange. 

Die beiden haben aber auch Gemeinsamkeiten. 
Beim Schälen riechst du einen leckeren Duft von der 
Schale. Er entsteht durch Öldrüsen, die sich darin 
befinden. Sie sehen aus wie Poren, das heisst wie 
kleine Löcher, und genau diese senden Duftstoffe an 
die Umgebung ab. Unter der Schale stecken dann 
zahl reiche Vitamine und machen die Mandarine  
wie auch die Clementine zu gesunden Früchten. 

ADVENTSDUFT LIEGT IN DER LUFT
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Kabi findet es grossartig, euch persönlich zu treffen. 

RÜCKBLICK VERANSTALTUNGEN

Auflösung Preisrätsel
Herzliche Gratulation all denen, die das richtige Lösungswort ARBEITERIN gefunden haben.
Die Gewinnerinnen und Gewinner des Sommerwettbewerbs sind: Emilia Leonie Grüter,  
Hölstein / Amy Kottmann, Schongau / Emilia Krieg, Bremgarten / Leon Enderlin, Oberkulm /  
Roda Tewelde, Rombach / Arion Shabani, Gränichen / Lian Traub, Remigen / Jennifer Widmer, 
Oberentfelden / Finn Brönnimann, Buttwil / Luca Gratwohl, Fischbach.
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PREISRÄTSEL 
Kannst du das Kreuzworträtsel lösen?

Unter allen richtigen Einsendungen verlost Kabi 10 × 3 Tickets für das Piratenmusical 
«D’SCHATZINSLE» mit Songs von Adrian Stern, Ritschi und Michael von der Heide.  
Für alle ab 5 Jahren. Familienvorstellung (Mundart). Die Vorstellung findet am Sonntag,  
28. Januar 2024, um 15 Uhr im Kurtheater in Baden statt. Schicke das Lösungswort  
mit deiner Adresse bis zum 22. Dezember 2023 via Postkarte, E-Mail oder Kabi-Post an:

Aargauische Kantonalbank, Kabi-Post, Bahnhofplatz 1, 5001 Aarau,
per E-Mail an kabi@akb.ch oder über die Post in der Kabi-App.
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Willst auch du Kabi ein Geschenk  
machen? Hier ist seine Adresse: 

Aargauische Kantonalbank
Kabi-Post
Bahnhofplatz 1
5001 Aarau

Vergiss bitte nicht, deine Adresse  
anzugeben, damit dir Kabi  
antworten kann.

KABI-POST
Es gibt so viele Künstlerinnen und Künstler unter euch!
Toll, was ihr gezeichnet und gebastelt habt. Ein grosses
Dankeschön für die schönen Zeichnungen. Kabi freut
sich sehr auf weitere Post.

Die Kabi-Ziitig  wurde auf 100 %  Recyclingpapier  gedruckt.


